Szanowni Panstwo,

zapraszamy na ,,Srody z Profilaktyka” organizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Tematem
przewodnim bedzie przygotowanie sie do lata, tak aby nasze wakacje i letni wypoczynek byty zdrowe
i bezpieczne.

Profilaktyka

Lato to czas odpoczynku i wakacyjnych wyjazdéw. Wakacje to tez ryzyko niemitych niespodzianek.
Niezaleznie od miejsca, w ktdrym planujemy je spedzi¢, przestrzegajmy podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Zadbajmy o to, aby wakacje byty bezpieczne i zdrowe.

Przygotuj sie na Lato z NFZ

Zapraszamy do naszych oddziatéw wojewddzkich NFZ oraz na wydarzenia plenerowe z udziatem NFZ,
w trakcie ktérych mozecie Panstwo skorzystac z réznych konsultacji zdrowotnych i porad.
Na naszych spotkaniach dowiesz sie:

— Jak chroni¢ sie przed upatami i unika¢ poparzen stonecznych?

— Jak dba¢ o nawodnienie i odpowiednig diete?

— Jakie objawy mogg $wiadczy¢ o udarze cieplnym, a jakie o udarze stonecznym?

Nasi doradcy:
— udzielg informacji o programach profilaktycznych realizowanych przez NFZ;
— podpowiedzg, jak zgtosic sie do tych programdw i wzigé w nich udziat.

Bezpieczny wypoczynek

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Siegnij po bezptatne e-wydanie magazynu Ze Zdrowiem.
W 7. numerze magazynu przeczytasz m.in.:

jak udzieli¢ pierwszej pomocy

jak wykonac resuscytacje

jak uzywac defibrylatora AED

e jak postepowac w przypadku ztamania, oparzenia czy krwawienia.

Oddaj Krew — pomoc dla potrzebujacych
Wakacje to czas, kiedy krew jest szczegdlnie potrzebna. W kolejna $rode z okazji Swiatowego Dnia
Krwiodawcy podpowiemy, jak mozesz poméc, oddajac krew.

Badimy w kontakcie

Zachecamy do obserwowania naszej strony internetowej i medidw spotecznosciowych, aby co $rode
dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce zdrowotnej. Dotgczcie Panstwo do nas w siedzibach oddziatéw
NFZ lub spotkajmy sie na wydarzeniach plenerowych — bgdZmy razem zdrowi i bezpieczni tego lata!

PRZYDATNE LINKI:

Materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akgji ,,Sroda z Profilaktyka” sg dostepne na:
e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia - https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-

oddzialow/
e Facebooku Akademia NFZ
e serwisie X (kanat NFZ
o kanale YouTube Akademia NFZ.



https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/obsluga-klientow/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_centrali/komunikaty_dgl/2024/nfz_nr_7_29.06.2023_pz_dostepny_30_04_2024.pdf
https://youtu.be/SvO6Gb7HLI8?si=7hC4WnEA0Z4h1KrV
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
https://www.facebook.com/akademianfz/
https://twitter.com/NFZ_GOV_PL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza

