World Health
Organization

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2021
CHOROBY WEKTOROWE

7 kwietnia to rocznica utworzenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku.

Kazdego roku $wieto ma inny temat przewodni. W ten sposéb WHO chce zwroci¢ uwage
na rozne aspekty zwiazane z ochrong zdrowia na §wiecie. Poprzez kampanie informacyjne
buduje swiadomos¢ spoteczenstwa i promuje zachowania prozdrowotne.

Hastem przewodnim w 2021 roku sg choroby wektorowe

Swiatowa Organizacja Zdrowia chce zwréci¢ uwage na choroby przenoszone przez wektory.
Sa to najczesciej male organizmy takie jak muchy, kleszcze, czy komary, ale rowniez
gryzonie. Same organizmy — wektory nie powoduja choroby, a przenoszone patogeny

i pasozyty wywotujace choroby.

Temat choréb wektorowych jako hasto przewodnie na Swiatowy Dzien Zdrowia 2021 mogt
zosta¢ wywotany przez zmiany klimatyczne. Europejskie Centrum ds. Zapobiegania

i Kontroli Chordb ostrzega, ze obserwowany wzrost temperatury i wilgotnosci sprzyjaja
rozwojowi chorob wektorowych. Niektore gatunki wektorow, jak np. azjatycki komar tygrysi

zaczyna rozprzestrzenia¢ si¢ w cieplejszych regionach Europy.

Jak na razie w naszej strefie geograficznej wektorami sg najczgsciej kleszcze przenoszace
patogeny, ktore mogg wywota¢ borelioze 1 wirusowe, kleszczowe zapalenie mozgu. Borelioza
to grozna choroba. Trudna do zdiagnozowania i moze dawac rézne objawy. Uwazajmy

szczegolnie teraz, bowiem najwiecej kleszczy pojawia si¢ na wiosng — W kwietniu i w maju.

Swiatowy Dzien Zdrowia to przede wszystkim doskonala okazja do zwrécenie uwagi

na kwestie zdrowia.

Zrodto:
Swiatowy Dzieh Zdrowia 2021. - Corporate Wellness (corporate-wellness.pl)



https://www.who.int/westernpacific/news/events/world-health-day
https://corporate-wellness.pl/swiatowy-dzien-zdrowia-2021/

CZYM JEST KZM | KTO MOZE ZACHOROWAC?

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) jest clezka, ostry
choroba zakazng uktadu

przez Kleszcza Ixodidae, wywotanq przez wirus RNA z grupy
Flaviviridae.

Zachorowaé mote katdy | w kazdym wieku. Najczeéclej cho-
ruja osoby aktywnle spedzajace czas na $wiezym powletrzu.
Z wleklem wzrasta ryzyko clezklego przeblegu choroby.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC SIE KZM?

W Kkleszcze bytuja na roélinach znajdujacych si¢ blisko zieml
| utrzymujq slg na odwrotnej stronle liscl. Dlatego zbleramy™
Kleszcze przechodzac przez trawy ub kizewy, w lesie, na tace,
podczas pracy na dziatce lub spaceréw w parkach,

W wirus jest przekazywany w clagu Kilku minut od ukaszenia
przez zarazonego kleszcza,

W ukaszenle jest bezbolesne - §lina kleszcza zawlera substancie
tagodzace bol,

% wirus moze znajdowaé sle takie w  zakaZonych,

W kleszcze s3 aktywne od marca do pazdziernika.

5 FAKTOW,

KTORE NALEZY ZAPAMIETAC:

KZM JEST POWAZNA CHOROBA, NA KTORA NIE MA LEKU.
MOZE ONA DOPROWADZIC DO SMIERCI

KZM JEST PRZEKAZYWANE W CIAGU KILKU MINUT
OD UKASZENIA PRZEZ ZARAZONEGO KLESZCZA

KZM MOZE PROWADZIC DO ZAPALENIA MOZGU, ZAPALENIA
OPON MOZGOWYCH | DLUGOTERMINOWYCH SKUTKOW
ZDROWOTNYCH

K WYSTEPUJE ENDEMICZNIE W 27 KRAJACH
EUROPEJSKICH, W TYM W POLSCE

KZM MOZNA ZAPOBIEC, WIEC ODWIEDZ SWOJEGO
LEKARZA RODZINNEGO | ZAPYTAJ O SZCZEPIENIE

POLACZ KROPKI

JESLI PLANUJESZ JEDNA Z PONIZSZYCH
AKTYWNOSCI:

M e so X &

W JEDNYM Z PONIZSZYCH KRAJOW:

AUSTRIA ESTONIA NIEMCY SLOWENIA
ALBANIA FINLANDIA NORWEGIA SZWECJA
BIALORUS FRANCJA POLSKA SZWAJCARIA
BOSNIA GRECJA RUMUNIA UKRAINA
CHORWACJA  LITWA ROSJA WEGRY
CZECHY LOTWA SERBIA WEOCHY
DANIA MOLDAWIA SLOWACJA

TO JESTES ZAGROZONY KZM!

CZY WIESZ, ZE ZAGROZENIE KZM DOTYCZY
CALEJ POLSKI?

I 5100 praypadiow KZM
[ 50-100 praypadiow KZM
10-50 przypadkow KZM
3 <10 przypadkéw KZM
2achorowania na KZM
% w 2012 roku

Mapa opracowana na podstawie meldunkéw Panistwowego Zaktadu Higleny
Choroby zakaine | zatrucia w Polsce” w latach 2001-2012, www.pzh. gowupl.
styczen 2012

LECZENIE | PROFILAKTYKA

NAJSKUTECZNIEJSZA
PREWENCJA KZM
JEST SZCZEPIENIE!

W przeciwlenstwle do choroby Lyme (borelloza) - zakazenla
bakteryjnego leczonego antyblotykami — w przypadku Kzm
nle Istnieje specjalne leczenle pr; ruso

Dlatego tez leczenle KZM jest wytacznle objawowe.

JAKIE SA POWIKLANIA KZM?

W béle gtowy,

W zmeczenie,

W pogorszenie koncentracl,
W pogorszenie pamigcl,

W zaburzenla réwnowagl,
W zaburzenia nastroju,

W zaburzenla mowy,

W porazenie.

KZM mate prowadzi¢ do zgonu u 1-4% chorych Lub trwatych
nastgpstw neurologicznych u 35-58% pacjentéw. U 26-46%
pacjentéw z KZW stwierdza sig powlktania choroby. Niemal
10% pacjentdw z KZM razwia trwate poratenle rdzeniowe.

K2ZM u dzlect:

4 okoto 20-30% zakazonych dzlecl rozwfja zapalenie opon
mézgowo-rdzenlowych | mézgu,

W okoto 25% rozwija diugotrwate zaburzenla uwag! | deficyty
koncentrajl,

Wokoto 2% clerpl z powodu trwatych nastepstw
neurologicznych choroby.

GDZIE SZUKAC KLESZCZY?

Przede wszystkim w migjscach
z delikatnlejsza skéra:

# okolice pach, pachwin,
W doly tokciowe, kolanowe,
W szvja,

1 okolice Intymne,

W powlekl,

W miedzy palcaml.

JAK PRAWIDLOWO
USUNAC KLESZCZA?

% peseta - ztapaé przy samej skérze | zdecydowanym, lekko
tukowatym", ruchem wyjaé,

W pompka prozniows zakuplona w aptece,

# ostatecznie ~ palcaml, ale tylko w sytuacjach naprawde
konlecznych!

MIEJSCE PO KLESZCZU NALEZY
ZDEZYNFEKOWAC!

Smarowanle kleszcza mastem, kremem lub innym ttuszczem
moze spowodowaé wstrzyknigcie do ciata cztowieka wigkszej
iloscl materiatu zakaznego.

SZCZEPIONKA PRZECIWKO KZM

EFEKTYWNOSC SZCZEPIONKI PRZECIWKO KZM JEST JEDNA
Z NAJLEPSZYCH OSIAGANYCH PRZECIWKO ZAKAZENIU

Catkowita u  regulamie
szczepionych 0séb wynosl 99%. Po 2 plerwszych dawkach
szczeplenia podstawowego efektywnos¢ wynosl migdzy 96%
2100%.

WEDLUG KALENDARZA SZCZEPIEN NA ROK 20% szczeplenie
przeciwko KZM zaleca slg osobom przebywajacym na terenach
o nasilonym wystgpowaniu choroby, w szczegélnosck:

1 osobom zatrudnionym przy eksploatac)l lasu,
W stacjonujacemu wojsku,

W funkcjonariuszom strazy pozamej | granicznej,
W rolnikom,

W miodzlezy odbywajace] praktyl,

1 turystom | uczestikom obozéw | kolonil

SZCZEPIENIE JEST WSKAZANE DLA DZIECI
POWYZEJ PIERWSZEGO ROKU ZYCIA

KONIECZNIE ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA
0 SZCZEPIENIE PRZECIWKO KzMm!

POLUB NASZ PROFIL NA n

FACEBOOK.COM/SZCZEPKLESZCZ

WIECEJ INFORMACJI:
SZCZEPKLESZCZ.PL

JAKIE SA OBJAWY KZmM?

Objawy pojawlaja sle zazwyczaj w clagu 4-28 dni po ukaszeniu
przez zainfekowanego kleszcza.

KZM MA ZAZWYCZAJ DWUFAZOWY PRZEBIEG:

| FAZA:
W clagu 7-14 dnl od kontaktu z kieszczem:
nleswolste grypopodobne objawy, co powoduje,

2e choroba w poczatkowym okresle maze nie zosta
prawidtowo zdiagnozowana. Nastgprle wystepuje
okres bezobjawowy, po ktérym rozpoczyna sig

11 faza choroby.

1 FAZA:

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
zapalenle open mézgowo-rdzenlowych | mézgu
lub zapalenie opon mézgowo-rdzenlowych,
mézgu | rdzenla kregowego.

SPOSROD WSZYSTKICH PACJENTOW ZARAZONYCH WIRUSEM
KZM OKOLO:

W 30% nle rozwja Kilnicznych objawéw przedmiotowych
| podmiotowych,

W 30-50% doéwiadcza tylko | fazy choroby,

W do 30% pacjentéw rozwija réwnlez Il faze choroby
z zajgclem OUN (Osrodkowego Uktadu Nerwowego).

BOISZ SIE KLESZCZA?

| CIESZ'SIE ZYCIEM!

CO ZROBISZ, JESLI ZNAJDZIESZ KLESZCZA
PRZYCZEPIONEGO DO TWOJEGO CIALA?

DOWIEDZ SIE CZYM JEST KLESZCZOWE
ZAPALENIE MOZGU (KZM)

TEN PROBLEM MOZE DOTYCZYC TAKZE
CIEBIE | TWOICH BLISKICH!




