Pamie¢taj nie jesteS sam!
30.12.2020 .

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dabrowie Gorniczej ul. 3 Maja 22
w okresie ferii zimowych pracuje stacjonarnie, oferujgc mozliwos¢ bezposredniej
pomocy,

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
w godzinach od 8.00 — 18.00, w piatki od 8.00 — 16.00

Oferujemy bezplatne wsparcie w formie diagnozy i terapii psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej dostosowanej do potrzeb dzieci i mlodziezy,
a takze wsparcie dla rodzicow i opiekunow w formie porad i konsultacji.
Zuwagi na =zagrozenie epidemiologiczne mozliwa jest takze pomoc w formie
online z zastosowaniem aplikacji Microsoft Teams.

11.01.2021 r. o godz. 16.00 zapraszamy rodzicow i opickunow na prelekcje on-line
,Wplyw pandemii na funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne dzieci i milodziezy - rola
rodzicow we wspieraniu ich prawidtowego rozwoju” prowadzone przez psychoterapeute
naszej poradni mgr Monik¢ Nowinska.

Aby skorzysta¢ z form pomocy psychologiczno — pedagogicznej oferowanej przez
naszych specjalistow  nalezy skontaktowaé¢ si¢ z sekretariatem poradni  pod

nr telefonow:
(32) 262-38-11, (32) 262-53-50
Ponadto w okresie ferii oferujemy mozliwosé skorzystania
codziennie w godzinach od 8.00-18.00 Z INFOLINII
pod nr telefonu 509-769-940

Zachecamy dzieci 1 rodzicow do kontaktu z  dyzurujacymi  specjalistami
w przypadku odczuwania skutkow  ograniczen wynikajacych z przedtuzajacej si¢
izolacji, obnizenia nastroju, lgku, trudnych emocjonalnie sytuacji w relacjach rodzinnych
i rowiesniczych , symptomow uzaleznienia od mediéw elektronicznych oraz innych sytuacji
dotyczacych trudnosci dnia codziennego.

Zapraszamy réwniez ha stron¢ internetowa naszej poradni https://poradnia.dabrowa.pl/
gdzie w zakladce CZYTELNIA mozna znalezé wiele ciekawych artykulow. Mozecie
rowniez pisa¢ z wszelkimi pytaniami na adres e-mailowy poradnia@dabrowa-gornicza.pl
1 uzyska¢ informacj¢ o proponowanych formach pomocy lub jesli to bedzie mozliwe
odpowiedz na nurtujace Was pytania”.
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https://poradnia.dabrowa.pl/czytelnia

